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Matinée verte :
Montgaillard 
se refait une beauté ! 
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I l est 11h45 ! C’est le premier service à la cantine de Mont-
gaillard-Lauragais, celui pour les élèves de maternelle, CP 

et CE1. Les élèves de CE2, CM1 et CM2 devront attendre 
patiemment le second service… Une trentaine d’enfants sont 
à table. Dans leurs assiettes : saucisses et lentilles. Les plats 
ont été préparés par Monique Hamon qui travaille à l’école 
depuis une trentaine d’années et prépare les repas depuis 
plus de 20 ans ! Elle est aidée pour le service par Ana et Sté-
phanie. Équilibrer saveurs, textures, et apports nutritionnels 
n’est pas une tâche aisée. Monique a l’appui d’une nutrition-
niste de TransGourmet qui assure l’élaboration des menus. 
Chaque repas doit être délicieux mais aussi adapté aux 
besoins en croissance des enfants, et ce n’est pas une tâche 
facile ! L’accent est mis sur la variété des aliments pour favo-
riser une alimentation saine et éduquer les jeunes généra-
tions à de bonnes habitudes alimentaires. La qualité des 
ingrédients est essentielle pour atteindre cet objectif. 

L’approvisionnement local en fruits et légumes auprès de 
madame et monsieur Oudol, producteurs sur la commune, 
permet que ces aliments parviennent directement des 
champs à la table des élèves et garantit une fraîcheur opti-
male ! Monique gère les commandes hebdomadaires et se 
rend tous les vendredis à l’exploitation pour retirer les pro-
duits. Pour le pain frais, il est produit par l’EARL Marquié, pro-
ducteur à Trébons qui approvisionne, en plus de la cantine, le 
distributeur à baguettes situé dans le centre du village. Le 
pain est livré quotidiennement à l’école pour une fraîcheur 
optimale ! la confection des repas sur place, à base de pro-
duits frais et locaux, est un gage majeur de qualité. Nous 
remercions Monique pour son engagement quotidien auprès 
des élèves de l’école ! ✖
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LE MOT DU MAIRE

Chères Montgaillardaises 
et chers Montgaillardais, 

À travers ce nouveau numéro de 
l’Essentiel, notre équipe a 

souhaité mettre en avant notre 
engagement pour le bien vivre 
dans le village.

Vous pourrez ainsi découvrir 
quelques informations concernant 
les coulisses de notre restaurant 
scolaire avec un effort apporté pour 
intégrer des produits locaux dans 
les plats servis aux élèves. Efforts 
que nous poursuivrons encore.

Nous mettons également en avant 
l’avancée de notre engagement 
en faveur de la sécurité routière, 

avec la réalisation d’un piétonnier 
reliant le lotissement Bellevue au 
centre du village afin de 
permettre à une partie de nos 
concitoyens d’accéder à pied aux 
infrastructures du village (école, 
mairie, salle des fêtes, city stade, 
aire de jeux…) et restaurant. 
La lutte contre les traversées des 
semi-remorques ainsi que 
l’établissement de sens de 
circulation dans le village reste 
d’actualité.

L’engagement des membres du 
CCAS avec la mise en place d’un 
projet innovant est aussi à saluer.

Je vous souhaite une bonne lecture 
et vous donne rendez-vous pour la 
« matinée verte ».

Bruno Mouyon
Maire de Montgaillard-Lauragais

ALIMENTATION 

À l’école aussi,
on mange local ! 
Alors que la conscience environnementale et la promotion de l’agriculture locale prennent une 
place centrale, privilégier l’utilisation de produits locaux est un bon sens ! 

ÉTAT CIVIL

Carnet rose
Depuis notre dernière édition 
nous avons accueilli deux nou-
velles habitantes :

• Le 9 décembre Eléna Jeanne 
Rigal Fournet ;

• Le 30 décembre Clara, Maïna 
Aubree Thocaven.

Souhaitons-leur la bienvenue 
dans notre beau village.

Et par bonheur personne ne nous 
a quittés. ✖

Monique, plus de trente ans au service 
des élèves de Montgaillard-Lauragais !

La cantine, c’est aussi un lieu pour apprendre 
le « vivre ensemble » !

ENVIRONNEMENT

Matinée verte

Comme chaque année au printemps, nous organisons la matinée verte. Cette 
matinée a pour but de nettoyer un maximum de chemins, routes et fossés de 

notre commune avec un groupe de bénévoles, que nous espérons, toujours plus nom-
breux d’année en année. Munissez-vous de gants, bottes, 
gilets réfléchissants et rendez-vous à la salle des associa-
tions à partir de 8 h 45. Les participants seront répartis par 
groupe pour couvrir une partie du territoire de la com-
mune. Les enfants sont bien sûr acceptés ! Les zones sécu-
risées, city et centre village, leurs seront réservées ! Un 
apéritif sera offert à l’issue de la matinée aux participants… 
Pour des raisons d’organisation, merci de bien vouloir 
confirmer votre présence auprès du secrétariat de mairie par téléphone 
(05 61 81 61 42) ou par courriel (mairie@montgaillard-lauragais.fr). ✖

samedi
16 mars

8h45

mailto:mairie@montgaillard-lauragais.fr
https://www.montgaillard-lauragais.fr
https://www.benj.name
mailto:mairie@montgaillard-lauragais.fr
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CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIAL

Prévention et convivialité 
au menu !
Plan canicule

Mi-août, le préfet de la Haute-Garonne a déclenché le plan 
canicule. En complément des messages de conseils et de vigi-
lance, ainsi que de la mise à disposition de lieux frais par la 
commune, le déclenchement du plan canicule implique la 
mise en œuvre d’actions spécifiques envers les personnes vul-
nérables. La constitution d’un registre nominatif des per-
sonnes vulnérables est une obligation légale. Seules les 
personnes explicitement désignées par le maire (les membres 
du CCAS à Montgaillard) sont autorisées à enregistrer, traiter, 
conserver et modifier les données du registre, en respectant 
le secret professionnel. Actuellement, une dizaine d’habitants 
sont inscrits au registre des personnes vulnérables. Pendant 
toute la durée du plan canicule, ils ont bénéficié du suivi atten-
tif des membres du CCAS, qui se sont assurés de la présence 
de la famille ou les ont visités ou appelés quotidiennement 
pour vérifier que tout allait bien.

L’inscription sur le registre est une démarche volontaire et est 
proposée aux habitants lors de la remise des colis de Noël. Si 
vous souhaitez obtenir des informations pour vous-même ou 
vos proches, n’hésitez pas à contacter le secrétariat de la 

mairie. Un membre du CCAS prendra contact avec vous pour 
répondre à vos questions et vous fournir les renseignements 
nécessaires. La démarche vise à assurer une vigilance accrue 
et un soutien adapté aux personnes vulnérables pendant les 
périodes de canicule ou d’autres situations exceptionnelles.

Journées secourisme

Le samedi 21 et dimanche 22 octobre, le centre communal 
d’action sociale (CCAS) de Montgaillard-Lauragais a organisé 
avec succès des journées de sensibilisation aux gestes de pre-
miers secours. Ces événements se sont déroulés dans la salle 
des fêtes de la commune et ont été marqués par une atmo-
sphère conviviale et bienveillante, grâce à l’implication 
dévouée des bénévoles du CCAS.

Les journées ont bénéficié du soutien de trois formateurs du 
club de sauvetage toulousain, affilié à la fédération fran-
çaise de sauvetage et de secourisme (FFSS). Le samedi 
après-midi, une trentaine d’habitants du village ont parti-
cipé à des sessions de sensibilisation portant sur l’appel aux 
urgences et les gestes de premiers secours à prodiguer aux 

victimes inanimées. Les participants ont appris la mise en 
position latérale de sécurité (PLS) pour les victimes incons-
cientes, mais respirantes, les premiers soins à administrer 
aux adultes, enfants et nourrissons victimes d’étouffement, 
ainsi que les mesures à prendre en cas d’hémorragie. De 
plus, ils ont été formés à l’utilisation d’un défibrillateur car-
diaque et aux techniques de réanimation cardio-pulmo-
naire. Les habitants volontaires ont eu l’opportunité de 
mettre en pratique ces gestes salvateurs, sous la supervi-
sion bienveillante des formateurs.

Le PSC1 (prévention et secours civiques de niveau 1) repré-
sente une exigence incontournable pour l’accès à de nom-
breux diplômes professionnels de l’animation, ainsi que 
pour certains concours de la fonction publique. Il est égale-
ment fortement recommandé pour exercer dans des 
domaines spécifiques tels que l’aide à domicile, la petite 
enfance, ou encore l’animation socioculturelle. Fort de 
cette considération, le CCAS a décidé de prendre en charge 
intégralement les frais de la formation et de la proposer 
gratuitement aux habitants nés entre 2003 et 2006. Ainsi, 
le dimanche, dix habitants ont eu l’opportunité de se 
former. Cette session de 7 heures, à la fois théorique et 
pratique, vise à doter les participants des compétences 
essentielles pour réagir de manière efficace en cas d’ur-
gence. Elle enseigne les gestes nécessaires pour protéger 
la victime et les témoins, alerter les secours d’urgence 
appropriés, et prévenir l’aggravation de la situation en 
attendant l’arrivée des secours. Cette initiative du CCAS vise 

à former les habitants qui le souhaitent pour qu’ils puissent 
être en capacité d’agir dans des situations critiques. Si vous 
êtes intéressé par une telle formation, n’hésitez pas à vous 
faire connaître auprès du secrétariat de mairie.

Colis de Noël des anciens

Un moment bien sympathique a marqué la remise des colis 
aux aînés cette année. Les membres du CCAS ont souhaité 
renouer avec la convivialité en invitant les aînés qui le dési-
raient et le pouvaient à venir partager le pot de l’amitié et 
retirer à cette occasion le colis de Noël. Cette petite festivité 
s’est déroulée dans une atmosphère intimiste à la Taverne-
Relais Montgaillard, et nous tenons à exprimer notre grati-
tude pour leur accueil chaleureux. Plus de quarante aînés se 
sont ainsi retrouvés, offrant une occasion précieuse de par-
tage et de chaleur humaine avant les célébrations de Noël. 
Les aînés présents ont eu l’opportunité de repartir avec un 
colis soigneusement confectionné par la Conserverie du Lau-
ragais, assurant encore cette année une belle prestation très 
appréciée. Pour les aînés qui ne pouvaient être présents, leurs 
colis leur ont été livrés à domicile, garantissant que tous 
puissent bénéficier de ce geste attentionné. 

Le maire et le conseil municipal tiennent à remercier chaleu-
reusement les bénévoles du CCAS, Annie Banquet, Isabelle 
Rouch, Béatrice Laurens et Véronique Lembrouk pour leur 
engagement. ✖

Un moment convivial pour nos ainés

Une trentaine de personnes ont pu bénéficier d’une sensibilisation aux gestes qui sauvent
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La mairie est ouverte au public les
• Mardis de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h
• Mercredis de 14 h 30 à 17 h 30
• Vendredis de 14 h à 17 h 
Rencontre possible avec le maire : 
rendez-vous à prendre auprès du 

secrétariat.

Déchetterie de Villefranche-de-Lauragais
La déchetterie est ouverte les mardis, mercredis, vendredis 
et samedis de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h. 

Petit rappel à la loi
Il est strictement interdit de laisser des déchets dans la nature ou 
sur les trottoirs, sous peine de sanctions allant jusqu’à 1 500 € 
d’amende. L’élagage des arbres et la taille des haies dépassant 
sur le domaine public doivent être réalisés avant le printemps.

PanneauPocket
Recevoir les alertes et informations diffusées par la mairie 
directement sur votre portable ? C’est simple, il suffit de 
télécharger l’application PanneauPocket et de mettre 
Montgaillard-Lauragais en favori. Les informations diffusées 
via PanneauPocket sont également consultables sur le site 
internet de la mairie www.montgaillard-lauragais.fr.

Infos pratiques

FIN D’ANNÉE

Marché de Noël : une belle édition 2023 !

SCOLARITÉ

Une nouvelle présidente pour l’EPAM

Le 15 décembre dernier a eu lieu la 3e édition du marché 
de Noël de Montgaillard-Lauragais. Organisé par la 

mairie, avec l’aide des associations du village, cette édition a 
connu un franc succès ! Le temps pluvieux n’a pas empêché 
les Montgaillardaises et les Montgaillardais de se retrouver à 
la lueur de la nouvelle lumière guinguette de la salle des fêtes.

Cette année encore, des producteurs et artisans locaux 
étaient présents, nous proposant à la vente de nombreux pro-
duits : le miel d’Hélène, les créations de Paola, les Pépites 
d’Oc, les mini chalets de M. Touja, la poterie de Mme Delmas, le 
pain de M. Marquié, les mini tableaux de Mme Caron, les spécia-
lités marocaines des Saveurs du palais, les frites des Délices 
du Lauragais et la bière d’Orset.

Les associations étaient également présentes pour nous 
régaler avec des tartines raclette et des assiettes d’huitre du 
Comité des fêtes, ainsi que des gourmandises du 3e âge et de 
l’EPAM.

L’école et l’ALAE étaient également présents pour vendre les 
productions des enfants de l’école.

Le père Noël a fait la surprise de son apparition et c’est avec 
plaisir que les enfants ont pu se prendre en photo à ses côtés.

C’est avec impatience qu’on attend la prochaine édition ! ✖

L ’assemblée générale de l’EPAM (élèves et parents associés 
de Montgaillard) du 26 septembre 2023 a élu sa nouvelle 

présidente : Mme Laurie Robert. C’est avec Marianne Boix, tré-
sorière, et Émilie Villot, secrétaire, que cette nouvelle équipe 
pleine d’enthousiasme envisage l’année 2024. De nombreuses 
actions sont à prévoir, toujours dans l’objectif de recueillir des 
fonds pour les reverser à la coopérative scolaire. Au pro-
gramme cette année : vente de sucré/salé à la sortie de l’école, 
vente de viennoiseries dans le village, chasse aux œufs, loto ou 
encore spectacle et goûter offert aux enfants le dimanche de 
la fête locale en association avec le Comité des fêtes !

Mont Relais Gaillard-La Taverne participe également à ses actions 
avec notamment l’accueil des enfants pour fêter Halloween.

Nous remercions les parents investis, mais également les habi-
tants de Montgaillard pour leur générosité qui a permis de faire 
un don de 2 000 € en septembre 2023 à la coopérative scolaire 
et ainsi financer des actions pour les enfants de l’école. ✖
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